
Dein Plan für eine reiche Ernte ohne Kopfzerbrechen!
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Du willst dein eigenes Gemüse anbauen?

D ann bist du hier genau richtig! Ich � nde das näm-
lich großartig und möchte dich so gut ich kann beim 

Gärtnern unterstützen.
Deswegen habe ich einen Beispielplan erstellt, sodass 

du den Platz in deinem Garten optimal nutzt kannst. So 
musst du dir keine Gedanken um gute und schlechte Beet-
nachbarn machen. Du musst also nur noch rausgehen und 
loslegen – jippieh!

Der Plan ist auf einen Garten mit sechs Beeten ausge-
legt. Normalerweise sind Gemüsebeete 1,20 m breit, damit 
man vom Weg aus bis zur Beetmitte kommt, ohne sich zu 
verrenken. Wenn du sechs Beete mit einer Länge von je-
weils 5 m anlegst, ergibt das eine Fläche von 36 m2.

36 m2 Beet� äche kannst du dir in deinem ersten Garten-
jahr durchaus zutrauen.

Wenn du aber erstmal kleiner anfangen und dich nicht 
überfordern möchtest, such dir einfach zwei oder drei 
Beete aus, die dir am besten gefallen. 

Die Gemüse, die in diesem Plan vorgesehen sind, soll-
ten teilweise mit Gärtnervlies (als Frostschutz) oder Kul-
turschutznetzen (zum Schutz vor Insekten) abgedeckt wer-
den. Unterhalb � ndest du eine kleine Legende, damit du 
weißt, wann du welche Gemüse wie abdeckst.

Das hier ist nur ein Beispielplan. Wenn dir die Beet� ä-
che im Plan zu klein ist, mach deine Beete größer, wenn 
sie zu groß ist, lass etwas weg und wenn dein Lieblings-
gemüse in meiner Planung fehlt, nimm es bei dir mit auf. 

Und jetzt wünsche ich dir 
ganz viel Spaß & Erfolg!

Marie
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